
استعمالمحفوظاورصحییکاپولسوئمنگ

اورکثرتتفریح،ایکیہ-ہیںکہتےدیدخشاممیںپولسوئمنگاسکوآپہم
پرطوربھرپورتیراکسباورسکےجابچاسےخطرےکےقسمہرتاکہہےضروریبہتبرتنااحتیاطیہاںمگر-ہےجگہکیکھیل

ہیںضروریلئےکےحفاظتکیآپہدایتزیلمندرجہ-سکیںہولتفندوز

کرحاصلمعلوماتمیںبارےکےچیزہرسےانوقتہرآپتاکہہیںحاضرلئےکےخدماتکیآپعملےتمامکےپولسوئمنگ
ہےضروریکرناعملپرہدایتکیعملےکےرہےخیالکاباتاسمگر-سکیں

خطرناکلیےکےتیراکوںغیرپانیگہرا-ہیںمناسبلئےکےتیراکوںصرفجگہیںکیپاسآساسکےاورپولسوئمنگ
آپیقینیپرزیادهسےضرورتاورہےضروریلیۓکےحفاظتکیآپاندازهصہیکاصلاحیاتاپنی.ہےسکتاہوثابت
ہےسکتیہوثابتنقصاندهلئےکے

سےآپاوراہےگیکیتقسیمپرطورواضحسےمددکیرسیایکجگہکیتیراکوںغیراورتیراکوںمیںپولسوئمنگ
کرنہیںسےخوداندازهکااسآپاگر-ہےمناسبلئےکےآپجگہسیکونکہرکھیںخیالخاصکااسکہہےگزارش
لیںپوچھسےعملےفوراً توسکتے

کناروںکےپولسوئمنگ-کریںاستعمالکاسہولیاتگییدیصرفاورصرفلئےکےلگانےغوطہکےکرمہربانی
ہےمنعسےسختیلگاناچھلانگمیںپانیسے

دارذمہیاعملےوقتہرلئےکےنگہبانیکیانپاسآسکےپانی-ہےضروریرکھناخیالخاصکاحفاظتکیبچوں
کینگرانیمسلسلکیانلہٰذاہےخطرهکاجانےڈوببھیمیںپانیگہرےکمکابچوں-ہےلازمیہوناموجودکاافراد

ہےضروریاحتیاطلئےاسسکتےدےنہیںحفاظتمکمّلآلاتگیےکیےمہیالئےکےتیراکی.جائے

ہےمنعسےسختیبھاگنااورہےضروریچلناسےخیالوہاںلیےاسہےہوتیگیلیاکثرجگہکیپاسآسکےپول

آبرو اورمردوں اور عورتوں کی عزت تیراکتمام-کابچوںاوربزرگوںپرطورخاصکریںخیالکاعزتاوراحترمکےتیراکوںسب
کہ لغو بات جیسےنامناسب طرز عملکاطرحہریہاںملا جائے.ساتھکےاور احترم عزتمرد اور عورت سے ، ہرکا خیال رکھا جائے

ہےیا چھونا سختی سے منعکسنا، آوازےکرنااشارے،چیت

رناکتیراکینیچےکےجگہوالیلگانےغوطہاورہےسکتاجاکیاسےاجازتکیعملےصرفاستعمالکاسہولیاتکیلگانےغوطہ
ہےمنع

منعسےسختیپھرناچلناپیجگہکیپولکرپہنجوتےعام-ہےضروریلباسکاتیرنےمناسبلئےکےتیرنےمیںپانی
ہیںضروریلئےکےصفائیکیپولاقدامیہ.ہے

ہےضروریکرناخیالکاصفائیاورنہاناپہلےسےاستعمالکےپول

ہیںکتےسکرحاصلسےاستقبالیہآپہدایتیہ-ہےضروریکرناعملپراناورہیںہوتیلاگوپرافرادسبہدایتحفاظتیتمامکیپول


