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a rund um die Welt.Von Sauna zu Saun

Handaufguss in der Riedbad-Sauna

Dschingis-Khan-Sauna im Rebstockbad

Keine Sauna ist wie die andere, denn 
jeder Sauna-Fan hat seine ganz speziellen 
Vorlieben. 

Doch ob Sie nun die klassische Sauna 
bevorzugen, es eher soft mögen oder lieber 
wie die alten Römer schwitzen – in Frank-
furts fantastischen Saunawelten liegen Sie 
immer richtig. Für welche unserer unter-
schiedlichen Sauna-Varianten Sie sich auch 
entscheiden – Entspannung und Erholung 
sind inklusive. Hier eine Auswahl:

  Klassische fi nnische Sauna
  Sauna mit Handaufguss
  Softsauna
  Warmluftbad
  Biosauna mit Ton- und Lichteffekten
  Blockhaussauna
  Mongolische Jurtensauna
  Spartacusbad
  Limes-Sauna
  Schneekammer

Übrigens: In allen Saunen sind bestimmte 
Tage oder spezielle Zeiten ausschließlich 
für Frauen reserviert.

Blockhaussauna im Panoramabad

Dschingis-Khan-Sauna im Rebstockbad



In der Ruhe lie gt die Entspannung.

Ruhebereich in der Titus-Sauna

Wintergarten in der Heian-Kyo-Sauna

Zu einem perfekten Saunatag gehört 
mehr als nur heiße Luft. Mindestens 
ebenso wichtig sind die Erholungsphasen 
zwischen den einzelnen Saunagängen.

Deshalb gehören zu unseren Saunaland-
schaften immer abwechslungsreich gestal-
tete Ruhezonen innen oder draußen, in 
denen Sie einfach vor sich hin träumen, 
etwas lesen oder an der Saunabar Ihren 
Flüssigkeitshaushalt wieder auffüllen 
 können. Bei uns fi nden Sie:

  Wintergarten
  Innen- und Außenruhebereiche
  Saunabar mit vielseitigem Getränke-
angebot

  Bistrogerichte
  Saunalounge
  Dorfplatz

 

Die sportliche Alternative: Sie schwim-
men einfach ein paar Bahnen, denn 
der Besuch des Schwimmbads ist im 
Saunatarif schon enthalten.

Übrigens: Damit sich jeder Besucher in 
Ruhe entspannen kann, bitten wir 
unsere Gäste, das Handy während des 

Besuches der Sauna auszuschalten.

Ruhezone in der Panoramabad-Sauna



t und grüne Gärten.Frische Luf

Ihr besonderes Ambiente und ihr exoti-
sches Flair haben unsere großen Sauna-
anlagen nicht zuletzt den einfallsreich 
gestalteten, großzügigen und begrünten 
Außenanlagen zu verdanken.

Was gibt es Schöneres, als nach einem 
Saunagang an der frischen Luft tief durch-
zuatmen, dem Rascheln des großen Bambus 
zu lauschen oder – wie auf der Dachter-
rasse der Titus Thermen – den Sonnen-
untergang zu genießen? Das wartet auf Sie:

  Ruhebereich mit asiatischem Flair
  Terrasse mit Feuerstelle
  Lotosteich mit Bambushain
  Weitläufi ge Dachterrasse
  Natursteinhof

Übrigens: Im Panoramabad stehen im 
 Winter monatliche Nachtsauna-Events auf 
dem Programm. Bis zwei Uhr früh genießen 
Sie dann Cocktails und Leckeres vom Grill.

Dachterrasse in der Titus-Sauna

Blockhaussauna im Panoramabad

Whirlpool in der Heian-Kyo-Sauna

Lotosteich in der Heian-Kyo-Sauna



Nach dem Saunabad ist kaltes Wasser 
ein „Muss“ – durch das kühle Nass 
kommt der Kreislauf kräftig in Schwung. 
Jetzt kann die Sauna ihren positiven Ein-
fl uss auf die Gesundheit richtig entfalten.

Vorsichtige nehmen erst mal ein Fußbad 
oder waten im Riedbad durch das Kneipp-
becken, Mutige stellen sich unter die 
Schwalldusche oder tauchen direkt in den 
Lotosteich. Und ganz Verwegene erfrischen 
sich zwischen den Saunagängen auf fast 
arktische Art: in der Schneekammer bei 
–14 °C!

  Hot-Whirlpools
  Schneekabine
  Erlebnisduschen
  Schwallduschen
   Lotosteich
  Bewegungsbecken
   Tauchbecken
   Kneippbecken und Fußbad

Übrigens: Wasser kann man auch trinken. 
Um richtig zu entschlacken, sollte man das 
aber erst nach dem letzten Saunagang tun. 
Das empfi ehlt der Deutsche Sauna-Bund.

zum Schwitzen da.

Das empfi ehlt der Deutsche Sauna-Bund.

Kneippbecken im Natursteinhof der Riedbad-Sauna Saunabar in der Heian-Kyo-Sauna

Fußbäder in der Titus-Sauna

Wasser ist nicht nur

Das empfi ehlt der Deutsche Sauna-Bund.Das empfi ehlt der Deutsche Sauna-Bund.

Saunabar in der Heian-Kyo-Sauna



Das Dampfbad in seiner Ur-Form gibt es 
seit bald 10.000 Jahren. Im Unterschied 
zur trockenen Hitze in der Sauna ist hier 
die Luftfeuchtigkeit um einiges höher, so 
dass sich sogar Nebel bilden kann. 

Dabei sind Dampfbäder gerade in der kalten 
Jahreszeit die ideale Gesundheitsvorsorge, 
denn sie stärken das Immunsystem und 
befreien die Atemwege. Auch die Haut 
 genießt ein Dampfbad: Die Poren öffnen 
sich, Unreinheiten werden ausgespült.
Apropos Gesundheit: Zur Abrundung Ihres 
„Urlaubstages“ in einer unserer Saunaland-
schaften empfehlen wir eine wohltuende 
Massage. Unsere erfahrenen Fachkräfte 
haben da einige Varianten auf Lager …

  Wellness-Massagen
  Sportmassagen
  Refl exzonenmassagen
 Fußwellness-Pfl ege
 Hot-Stone-Massage
 Hamam

Übrigens: Mit einem Besuch des Hamam 
in den Titus Thermen verbinden Sie Dampf-
bad und Massage auf das Angenehmste. 
Und ein Glas Tee gibt es – wie in den türki-
schen oder nordafrikanischen Hamams 
ganz selbstverständlich – natürlich dazu.

Ihnen richtig Dampf.
Hamam in der Titus-Sauna

Venus-Dampfbad in der Titus-Sauna

Massage

Wir machen

Bistro in 
der Titus-Sauna

Dampfbad in der Riedbad-Sauna



ndheit – ganz in Ihrer Nähe!Wellness, Lifestyle und Gesu

Zum Rebstockbad 7
60486 Frankfurt am Main
069/271089-1100
Massage: 069/271089-1115
www.rebstockbad-frankfurt.de

  Linie 17 
bis Rebstockbad

  Linien 34, 50 
bis Rebstockbad

Walter-Möller-Platz 2
60439 Frankfurt am Main
069/271089-1200
Massage: 069/271089-1234
www.titusthermen-frankfurt.de

  Linien U1, U9 bis 
Nordwestzentrum

  Linien 26, 29, 60, 71, 72, 
872 (Kronberg) 
bis Nordwestzentrum

Fritz-Schubert-Ring 2
60388 Frankfurt am Main
069/271089-1600
Massage: 069/271089-1607
Fußpfl ege: 0177/6722685
www.bbf-frankfurt.de

  Linien U4 und U7 
bis Enkheim

  Linie 42 
bis Schwimmbad

Melchiorstraße 21
65929 Frankfurt am Main
069/271089-1400
Massage: 0163/2325456
www.bbf-frankfurt.de

  Linien S1, S2 
bis Höchst Bhf.

  Linie 11 
bis Zuckschwerdtstraße

  Linien 51, 54 
bis Höchst Bhf.

Inheidener Straße 60
60385 Frankfurt am Main
069/271089-1300
Massage: 0162/9 517112
www.panoramabad-frankfurt.de

  Linie U4 
bis Seckbacher Landstr., 
U7 bis Eissporthalle

  Linie 14 
bis Ernst-May-Platz

  Linie 38 
bis Panoramabad

 bringen Sie hin:Und wir

Inheidener Straße 60



Saison – unsere SaunenDie heißesten Angebote der

Temperaturübersicht

Unsere Extras

Wellnessangebote

Die Öffnungszeiten unserer Bäder- und Saunalandschaften sowie die Eintr ittspreise entnehmen Sie bitte unseren saisonalen Öffnungszeiten-
prospekten. Aktuelle Informationen fi nden Sie auch unter: www.bbf-frankf urt.de oder über die BBF-Hotline: 069/271089-1010

Aufgusssauna
Aufguss-, Außen-, Jurtensauna

Aufguss-, Außensauna
Aufgusssauna
Aufgusssauna

–
Sanarium
Dampfbad

Schneekammer

Ruheraum, Wintergarten
Innen-, Außenwhirlpool

3 Tauchbecken innen, Lotosteich

Lotosgarten, Bambusgarten
Bistro, Saunabar

ja
ja
ja
–
–

Sauna
–

Aufguss-, Blockhaussauna
1 Aufgusssauna, 1 Sauna

Sauna
–

2 Sanarien
3 Dampfbäder

Schneekammer

diverse Ruheräume
Innen-, Außenwhirlpool
Bewegungsbecken mit

Tageslichtkuppel
Dachterrasse

Bistro, Saunabar

ja
ja
ja
ja
ja

–
–

Außenaufgusssauna
Aufgusssauna

–
–

Feuchtes Warmluftbad
Dampfbad

–

Ruheraum
–

Tauchbecken außen

Natursteinhof, Kneippbecken
Saunabar

ja
ja
–
ja
–

100°
95°
90°
85°
80°
65°
60°
45°
–14°

Ruhezonen
Whirlpool
Tauchbecken

Außenbereich
Gastronomie*

Teil- und Ganzkörpermassage*
Wellnessmassage*
Fußrefl exzonenmassage*
Fußpfl ege*
Hamam*

* gegen Aufpreis

–
Sauna

Blockhaussauna
Aufgusssauna

–
Softsauna

–
Dampfbad

–

Wintergarten
2 Whirlpools (Schwimmhalle)

Tauchbecken innen

Blockhausgarten
Saunabar

ja
ja
ja
–
–

–
Sauna

–
Aufgusssauna

–
Softsauna

Dampfsauna
–
–

2 Ruheräume, Frischluftraum
–

Tauchbecken innen

–
–

ja
ja
–
–
–

Jurtensauna in der Heian-Kyo-Sauna „Dorfplatz“ in der Riedbad-Sauna


