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Keine Sauna ist wie die andere, denn
jeder Sauna-Fan hat seine ganz speziellen
Vorlieben.

Doch ob Sie nun die klassische Sauna
bevorzugen, es eher soft mégen oder lieber
wie die alten Romer schwitzen - in Frank-
furts fantastischen Saunawelten liegen Sie
immer richtig. Fir welche unserer unter-
schiedlichen Sauna-Varianten Sie sich auch
entscheiden - Entspannung und Erholung
sind inklusive. Hier eine Auswahl:

e Klassische finnische Sauna

e Sauna mit Handaufguss

e Softsauna

e Warmluftbad

e Biosauna mit Ton- und Lichteffekten
e Blockhaussauna

e Mongolische Jurtensauna

e Spartacusbad

e Limes-Sauna

@ Schneekammer

Ubrigens: In allen Saunen sind bestimmte
Tage oder spezielle Zeiten ausschliefllich
fUr Frauen reserviert.



Zu einem perfekten Saunatag gehort
mehr als nur heifde Luft. Mindestens
ebenso wichtig sind die Erholungsphasen
zwischen den einzelnen Saunagangen.

Deshalb gehéren zu unseren Saunaland-
schaften immer abwechslungsreich gestal-
tete Ruhezonen innen oder draufen, in
denen Sie einfach vor sich hin trdumen,
etwas lesen oder an der Saunabar lhren
FlUssigkeitshaushalt wieder aufflllen
koénnen. Bei uns finden Sie:

e Wintergarten

e Innen- und AuBenruhebereiche

e Saunabar mit vielseitigem Getranke-
angebot

o Bistrogerichte

e Saunalounge

e Dorfplatz

Die sportliche Alternative: Sie schwim-
men einfach ein paar Bahnen, denn
der Besuch des Schwimmbads ist im
Saunatarif schon enthalten.

Ubrigens: Damit sich jeder Besucher in

Ruhe entspannen kann, bitten wir
unsere Gaste, das Handy wahrend des

Besuches der Sauna auszuschalten.



Ihr besonderes Ambiente und ihr exoti-
sches Flair haben unsere grofden Sauna-
anlagen nicht zuletzt den einfallsreich
gestalteten, grofdziigigen und begriinten
Aufdenanlagen zu verdanken.

Was gibt es Schoneres, als nach einem
Saunagang an der frischen Luft tief durch-
zuatmen, dem Rascheln des groflen Bambus
zu lauschen oder - wie auf der Dachter-
rasse der Titus Thermen - den Sonnen-
untergang zu geniefRen? Das wartet auf Sie:

e Ruhebereich mit asiatischem Flair
e Terrasse mit Feuerstelle

e Lotosteich mit Bambushain

o Weitlaufige Dachterrasse

e Natursteinhof

Ubrigens: Im Panoramabad stehen im
Winter monatliche Nachtsauna-Events auf
dem Programm. Bis zwei Uhr friih genieflen
Sie dann Cocktails und Leckeres vom Grill.



Fuf3bader in der Titus-Sauna

Nach dem Saunabad ist kaltes Wasser
ein ,,Muss“ - durch das kiihle Nass
kommt der Kreislauf kraftig in Schwung.
Jetzt kann die Sauna ihren positiven Ein-
fluss auf die Gesundheit richtig entfalten.

Vorsichtige nehmen erst mal ein FufSbad
oder waten im Riedbad durch das Kneipp-
becken, Mutige stellen sich unter die
Schwalldusche oder tauchen direkt in den
Lotosteich. Und ganz Verwegene erfrischen
sich zwischen den Saunagangen auf fast
arktische Art: in der Schneekammer bei
-14°C!

e Hot-Whirlpools

e Schneekabine

o Erlebnisduschen

e Schwallduschen

o Lotosteich

o Bewegungsbecken

e Tauchbecken

e Kneippbecken und Fuf3bad

Ubrigens: Wasser kann man auch trinken.

Um richtig zu entschlacken, sollte man das
aber erst nach dem letzten Saunagang tun.
ampfiehlt der Deutsche Sauna-Bund.



Dampfbad in der Riedbad-Sauna

Das Dampfbad in seiner Ur-Form gibt es

seit bald 10.000 Jahren. Im Unterschied
zur trockenen Hitze in der Sauna ist hier
die Luftfeuchtigkeit um einiges héher, so
dass sich sogar Nebel bilden kann.

Dabei sind Dampfbader gerade in der kalten
Jahreszeit die ideale Gesundheitsvorsorge,
denn sie starken das Immunsystem und
befreien die Atemwege. Auch die Haut
genieflt ein Dampfbad: Die Poren 6ffnen
sich, Unreinheiten werden ausgespllt.
Apropos Gesundheit: Zur Abrundung lhres
LUrlaubstages*“ in einer unserer Saunaland-
schaften empfehlen wir eine wohltuende
Massage. Unsere erfahrenen Fachkrafte
haben da einige Varianten auf Lager ...

o Wellness-Massagen

e Sportmassagen

e Reflexzonenmassagen
e FuBwellness-Pflege

e Hot-Stone-Massage

e Hamam

Ubrigens: Mit einem Besuch des Hamam
in den Titus Thermen verbinden Sie Dampf-
bad und Massage auf das Angenehmste.
Und ein Glas Tee gibt es - wie in den turki-
schen oder nordafrikanischen Hamams
ganz selbstverstandlich - naturlich dazu.



Wellness, Lifestyle und Gesu ndheit — ganz in Ihrer Nahe!
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